Tewhaiitekano araiia
KOWHEORI-19: nga mea,
| tona tikanga, ka puta

Ko nga kano arai mate tetahi huarahi e arai ai
tatou i te mate uruta o KOWHEORI-19, hei tiaki
hoki i te oranga o 6 tatou hapori.

Te tiakanga

Kaore he utu o te kano araiia KOWHEORI-19, 3, e
watea ana ki nga tangata katoa o Aotearoa.

Ka tiaki nga kano arai mate i to hauora, 3, ka arai
atu i te mate ma te mahitahi me nga wahanga
papare o to tinana e kaha ai koe kite arai atuite
wheori, mehemea ka noho morearea koe.

Ka whaihua te kano araiia KOWHEORI-19 ma te
whakaoho i to plnaha awhikiri e hua mai ai nga
paturopi, nga pUtau toto hoki e whai neikite arai i
te wheori o KOWHEORI-19.

Ko te whaiite kano araiia KOWHEORI-19 tétahi
mahi hei whainga mau e araiai koeiakoeanoi
nga panga o te wheori. Heoi ano, kaore matou i te
mohio ména ka riro ma ténei e mutu ai to pangia
ranei e te wheori, to whakapa atu ranei i te wheori
kitangata ke.

Kia uru ki a koe te kano arai mate, me tUpato

tonu hei aukati wawe i te horapa haeretanga

o KOWHEORI-19. Me ata horoi, me ata
whakamaroke hoki 0 ringaringa. Me maremare,
me matihe hoki ki to tuke, 3, me noho ki te kainga
mehemea ka mauiui koe. Ma ténei koe e awhina ki
te tiakiiakoe ano, i td whanau, i €tahi atu hoki.
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Me whakamahitonu i te taupanga
whakatewhatewha mo KOWHEORI, whakakangia
te wahanga o te Hono larere o td waea, 3, téra
pea ka hiahia koe ki te mau i to takai mata, i to arai
mata ranei.

Te haumarutanga

Whakaae noa ai a Medsafe kia whakamahia te
kano arai mate i Aotearoa i te wa e whakaae ana
ratou kua eke ki te taumata o te haumaru, o te
whaihua hoki e tika ana kia whakamahia. Kotahi
tonu te whakamatautau haumaru me whai e nga
kano arai mate katoa e pa ana kia KOWHEORI- 19,
ka mutu me eke te katoa ki Ona paerewa ruarangi
e oriteana.

Te kano arai mate a Pfizer

Kaore koe e pangia e KOWHEORI-19 ma ténei
kano arai mate. Me rua rawa nga whangaitanga, kia
toru wiki te roa i waenga i nga mea e rua. E eke ai
te tiakanga ou ki te taumata, me whai koe kia rua
rawa nga whangaitanga ou ki te kano arai mate.
Ména kaore koe e tae atu i te wa kua whakaritea,
me wawe tonu to whakarite i tétahi atu wa.
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Nga mea hei whakaarotangaimuai
to whai i te kano arai mate

Ména kua pangia koe e te pawera kino rawa atu,
Mena raneii tere tonu te pangia ou e te pawera
na te kano arai mate, na te werohanga raneii mua,
téna korerotia tenei ki te kaiwhangai i a koe ki te
kano arai mate.

Ména e whangaia ana koe ki te rongoa
whakawaiwai toto, ména ranei e pangia ana koe e
te mate a-toto, whakamohiotia te kaiwhangaiia
koe ki te kano arai mate.

Ména e hapu ana koe, e whangai pépée ana ranei
koe ki te U, tena korero atu ki te kaiwhangai i a koe
ki te kano arai mate, ki to takuta ranei, ki to tapuhi
whakawhanau ranei.

Ména e whangaia ana koe ki nga rongoa mo te
mate pukupuku, ara, ki a Keytruda ranei, ki a
Opdivo ranei, ki a Yervoy ranei, ki a Tecentriq
ranei, korero ki td matanga e mohio ai koe ména
me whangai koe ki te kano arai mate.

I ténei wa, kaore matou i te whakawatea i te kano
arai mate a Pfizer ki te hunga e tamariki ake ana i
te 16 tau te pakeke kia watea mai he raraunga atu
ano.

Ména e rongo ana koe i nga tohumate o
KOWHEORI-19, whaia kia whakamatauhia koe, 3,
e noho ki te kainga tae noa ki te wa ka whiwhi koe i
nga hua mou. E whakaaetia ana kia whangaia koe
ki te kano arai mate a te wa tonu e kiana nga hua o
to whakamatautau kaore koe e pangia ana.

He ahakahuamaiamuriite
whangaia oku ki te kano arai mate?
Me tatari kia pau te 30 menetii muriite whangaia
ou ki te kano arai mate kia kite ai nga kaimahi
hauora kaore e péra rawa ana te kino o te pangia
Ou e te pawera.
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Nga mate apiti téra pea ka puta
Ko te kdrero nui katoa ka puta mo nga
tauhohenga, ko te mamae o te wahii werohia ai,
ko te anini o te mahunga, ko te rongo raneiite
ngenge, i te ruha ranei.

Tera pea ka rangona hoki te mamae o nga uaua,
te mauiui noa iho nei, te hGwiniwini, te kirika, te
mamae o Nga ponapona me te whakapai ruaki. He
tohu ténei e whaihua ana te kano arai mate.

Péneiinga rongoa katoa, téra pea he mate apiti
ka pa atu ki étahi tangata. Ko aua mate ra ka kitea
nuitia ana, ka mama noa iho i te nuinga o te wa, ka
mutu kaore e roa ana te mate, 3, eharaite mea
ma éra e aukati to whai i te tuarua o nga kano arai
mate, e whakararu ranei d mahioiara.

Ka pa pea étahi mate apiti ki to kaha ki te hautu
waka, ki te whakamahi mihini ranei.

He wa dna ka puta étahi mate pawera kino nei,
engari me uaua ka kitea. Kua whakangungua a
matou kaiwhangai i te tangata ki te kano arai mate
kia whakahaerehia énei ahuatanga.

He tautoko atu ang, he parongo
atu ano hoki

Ki te pangia koe e nga tohumate e hangai ana pea
kia KOWHEORI-19, péra i te maremare hou e auau
ana, i te teitei o te pamahana, i te kirika ranei, i te
korengaranei, i te panonitanga ranei o o tairongo
maori a-tako ranei, a-ihu ranei, e noho ki te kainga,
whakaritea hoki kia whakamatautauria to tinana
mo KOWHEORI-19.

Méena kaore koe i te mohio kite ahua o 0
tohumate, ki te kino haere ranei 6 tohumate,
waeahia te Healthline ma te 0800 358 5453.

Ména he maharahara inamata tou e pa ana ki
to haumarutanga, waeahia te 111, ka ata ki atu
ai ki aratou kua werohia koe kite kano araiia
KOWHEORI-19 kia tika ai ta ratou tirotiro i a koe.

www.health.govt.nz/covid-vaccine
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